
 
 

( تقسین ثٌذی CRF( ٍ هشهي )ARFًبرسبیی کلیِ ثِ دٍ ًَع حبد ) 

 هی ضًَذ .

 ًبرسبیی  حبد کلیِ :

کبهل ػولکزد کلیِ گفتِ هی ضَد در ثِ کبّص ًبگْبًی ٍ تقزیجب 

ARF  ُطی یک دٍرُ چٌذ سبػتِ تب چٌذ رٍسGRF  ٍ ِکبّص یبفت

در  هؼوَلا ARFّوشهبى هیشاى کزاتیٌیي ٍ اٍرُ افشایص هی یبثذ . 

اثز ًبرسبیی گزدش خَى کلیَی ، اختلال ػول گلَهزٍلی یب تَثَلی 

 است .

 
 

 ػلت ایي ثیوبری ثِ سِ دستِ تقسین هی ضَد : 

  ٍُپزُ رًبل  ) ثب هٌطب قجل اس کلیِ ( : اختلالات ایي گز

ثبػث کبّص  خزیبى خَى کلیِ هی ضَد هبًٌذ کبّص 

 فطبر خَى ، خًَزیزی ٍ ضَک 

 

 ب ثؼذ اس کلیِ ( : ضبهل آى دستِ اس پست رًبل ) ثب هٌط

ثیوبریْبیی است کِ ثِ ادرار سبختِ ضذُ اخبسُ خزٍج اس 

کلیِ را ًوی دّذ هبًٌذ تَهَر ٍ یب سٌگ در لگٌچِ ٍ 

 حبلت ، هثبًِ ٍ ضزثِ .

 

  ایٌتز رًبل ) ثب هٌطب ثؼذ اس کلیِ ( : اختلالات ٍ ضبیؼبتی

اضبرُ در خَد کلیِ سجت ًبرسبیی کلیِ هی ضَد ٍ ثیطتز 

ثِ تغییزات پبراًطیوی ًبضی اس ثیوبری یب هَاد 

 ًفزٍتَکسیک است .

 

 

 تظبّزات ثبلیٌی :

است . ػلاین ػػجی ثِ غَرت خَاة ظبّز ثیوبر ثسیبر ثذحبل 

آلَدگی ، سزدرد ، لزسش ػضلاًی هی ثبضذ . در سیستن گَارضی 

ثیوبر دچبر تَْع ٍ استفزاؽ ، اسْبل ٍ خًَزیشی گَارضی هی 

ر آسهبیطبت ثزٍى دُ ادراری کن ٍ ٍسى هخػَظ ادرار ثبضذ . د

پبییي است . افشایص اٍرُ ، کزاتیٌیي ، پتبسین در خَى ، کبّص 

 سذین ثؼلت اسْبل ٍ استفزاؽ دیذُ هی ضَد .

 

 هزاقجت پزستبری در هٌشل :

 

کٌتزل سطح الکتزٍلیتْبی سزم ، خذة ٍ دفغ هبیؼبت ، کٌتزل -1

 ٍسى ٍ ٍخَد ادم .

 اقجت اس اختلال اٍلیِ) هثل ضَک ٍ سَختگی (ثزًبهِ هز-2

اتسبع ٍریذ صٍگَلز، غذاّبی قلت ، ریِ ٍ تٌفس ثزرسی -3

 هیطَد .

در هزحلِ حبد ثیوبری ثزای کٌذ کزدى سزػت هتبثَلیسن ، -4

 استزاحت در ثستز ضزٍری است . تت  ٍ ػفًَت ثبیذ کٌتزل ضَد .

ٌیي پَست ثذلیل خطکی ٍ ادم گبّی تزک ثز هیذارد ّوچ-5

ثؼلت رسَة هَاد سوی دچبر خبرش هی ضَد تغییز ٍضؼیت ٍ 

 استحوبم ثب آة خٌک هبًغ ثزٍس اختلالات پَستی هی ضَد .

ثزای تػحیح کن خًَی اس تزاًسفَسیَى ٍ تدَیش  دارٍّبی -6

 اریتزٍپَیتیي استفبدُ هی ضَد .

اس ًظز رصین غذایی ثبیذ رصین کن پزٍتئیي ، پز کزثَّیذرات ،  -7

 ٍ پز ٍیتبهیي تدَیش ضَد . پزکبلزی

 

 

 

 

 

 

 درهبى فَری در ّیپزکبلوی :

 

 تدَیش گلَکًَبت کلسین-1

 HCO3تدَیش ٍریذی -2

تدَیش اًسَلیي کزیستبل ٍ گلَکش ّیپزتًَیک ٍ درهبى غیز فَری -3

در ّیپز کبلوی ضبهل تدَیش رسیٌْبی دفغ کٌٌذُ پتبسین هثل کی 

هقبٍم ثِ ایٌگًَِ درهبًْب اگشالات هی ثبضذ در غَرتی کِ ّیپز کبلوی 

 ثبضذ ثیوبر دیبلیش هی ضَد .

 

 ( :CRFًبرسبیی هشهي کلیِ ) 

 

ثِ ًبرسبیی پیطزفتِ غیز قبثل ثزگطت کلیِ گفتِ هی ضَد ثیوبری 

هزحلِ ای اس ًبرسبیی هشهي کلیِ است  ESRDیب کلیَی هزحلِ ًْبیی 

ثِ تذریح  CRF کِ دیگز ػولکزد کلیِ ثزای حفظ حیبت کبفی ًیست . 

کِ ثیوبر ًتَاًذ اس  ARFدر طی چٌذیي سبل ٍ یب در ًتیدِ یک حولِ 

درغذ ثبفت کلیِ  CRF 88-98آى رّبیی یبثذ ایدبد هی ضَد . در 

اس ثیي رفتِ است در ایي حبلت تَاًبیی ثذى ثزای حفظ تؼبدل آة ٍ 

الکتزٍلیتْب ٍ ٍضؼیت ضیویبیی ثذى هختل ضذُ ٍ در ًْبیت ثِ اٍرهی 

ذى هٌدز هی ضَد . در ایي حبلت توبهی ثیوبراى ثزای سًذُ کطٌذُ ث

 هبًذى ًیبس ثِ دیبلیش ٍ پیًَذ کلیِ دارًذ .

 

 

 



 
 

 ػلاین ثبلیٌی : 

کِ ضبهل : خَاة آلَدگی ، گیدی سیستن ػػجی ) ثبرستزیي ػلاهت (

، کزختی ، اختلال در درک ٍ حبفظِ ، اغوب ٍ در ًْبیت هزگ هی 

 ثبضذ .

 

 ثی اضتْبیی ، تَْع ، یجَست  ٍ اتسبع ضکن  : سیستن گَارضی ضبهل

 

ثػَرت ادم ، ّیپزتبًسیَى ، تبکیکبردی ،  سیستن قلجی ٍ ػزٍقی :

 آریتوی ٍ پزیکبردیت ) ًبقَس هزگ ( 

 

ضبهل آًوی ، لکَسیتَس ، خًَزیشی ، تزٍهجَسیتَپٌی  سیستن خًَی :

 ، ًقع در ػول پلاکتْب ٍ کن خًَی 

 

هفػلی ، راضیتیسن ، تبخیز در رضذ ٍ ثػَرت درد  سیستن ػضلاًی :

 استئَدیستزٍفی

 

ثػَرت کبّص ثزٍى دُ ادراری ٍ ٍسى هخػَظ  سیستن ادراری :

 ادرار ، کبّص سذین ، ٍخَد کست در ادرار ٍ پزٍتئیٌَری

 

 درهبى : 
 

ثؼلت رسَة فسفبت است کِ لَسیًَْب ، آًتی  درهبى خبرش :

 ی ضَد .ّیستبهیي ٍ صل ّیذرٍکسیذ آلَهیٌیَم دادُ ه

 

هسکي تدَیش هی ضَد ، پزٍتئیي حذف ٍ ثزای  درهبى ػلاین ػػجی :

 تطٌح دیبسپبم ٍ فٌی تئیي دادُ هی ضَد .

 

فسفز حذف هی ضَد . ٍیتبهیي دی ثػَرت  درهبى ػلاین استخَاًی :

 فؼبل دادُ هی ضَد .کلسین ثػَرت خَراکی دادُ هی ضَد . 

 

َسیَى ضزٍرت پیذا تدَیش اریتزٍپیتیي ٍ تزاًسف درهبى آًوی :

هی کٌذ . گبّی آّي ) فزم تشریقی ( ٍ اسیذ فَلیک  دادُ هی 

 ضَد .

 

در غَرت هحذٍدیت هػزف پزٍتئیي ، کیفیت  رصین غذایی :

پزٍتئیي ثبلا ٍ دارای اسیذ آهیٌِ ضزٍری ثبضذ کبلزی در حذ 

 کبفی ٍ اس چزثی ٍ کزثَّیذرات استفبدُ ضَد .

 

-488هیشاى هبیؼبت دریبفتی  ثبیستی کٌتزل آة ٍ الکتزٍلیت :

 سبػت قجل ثبضذ . 24سی سی ثیطتز اس حدن ادرار 788

 

ثػَرت کٌتزل ّیپزتبًسیَى ، هحذٍدیت  ػزٍقی :–درهبى قلجی 

دریبفت هبیؼبت ٍ در غَرت ًبرسبیی قلجی اقذاهبت لاسم اًدبم 

 . گیزد

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 یداًطگبُ ػلَم پشضکی ٍ خذهبت ثْذاضتی درهبًی خزاسبى ضوبل

 ثیوبرستبى پَرسیٌب

 

 ًبرسبیی کلیِ

 
 ٍاحذ آهَسش ثِ ثیوبر ٍ سلاهت ّوگبًی

 ثب آرسٍی سلاهتی

 آدرس ٍة سبیت ثیوبرستبى :

nkums.ac.ir/category/15413 

 


